
 

レベル コース名
レッスン時間 
期間

通学 / 通信 料金

Step 1 
初級

入門編 
家庭でできるドイツ自然療法

2時間～ 対面・講演会など
会場・内容で 
異なります

Step 2 
基礎

基礎編 
ドイツ自然療法・緑の薬箱レッスン 

取得できる資格 
自然療法ホームケアセラピスト 

目的とテーマ 
地球の癒しを知り、愛とともに自分軸を 
整え、セルフケアできるようになります

8時間～

通信のみ 
オリジナル教科書 + 
4 チャプターレッスン 

(9 動画) + 
3 zoom グループ 

コンサルテーション・ 
レッスン

「緑の薬箱」キットなし 
4,2000円 

 
「緑の薬箱」キット付 

64,000円 
 

(オリジナル教科書込み 
ドイツからの送料は別途) 

Step 3 
中級

実践編 
ドイツ自然療法 
ヒルデガルトの教え - 4 Seasons - 
　春　 
　夏 
　秋 
　冬 

取得できる資格 
自然療法ホリスティックケア・ 
セラピスト 

目的とテーマ 
季節ごとの様々な自然療法を使いこなし、
心・体・魂を真に整えます

理論・通信 
7.5 ～9時間 
(各シーズン) 

 
2～３ヶ月の 
自習を含めた 
プログラム 
です

通信の場合 
オリジナル教科書 + 
理論 3 チャプター  
(約9 動画) + 動画実習 
+ 3 zoom グループ 
コンサルテーション 
+ 約30通メール 
レッスン 
 

通学 + 通信の場合 
理論のみ通信 + メール
レッスン + 対面実習 
(ハーブ実習と調理実習) 

 
冬編には LINE を使用した

ファスティング 
プログラムあり 

春・秋　各58,000円 
夏・冬　各68,000円 
(教科書・実習材料費 
ドイツからの送料込) 

モニター 割引価格 
(春夏秋冬セット) 
定価 252,000円を 
239,000円 

 
(オリジナル教科書・実習 

材料費 
ドイツからの送料 

18,000円~26,000円分込） 

ヒルデガルトファミリエ認定  

自然療法家養成講座一覧と料金表 



Step 3 
中級

薬草魔女と森の精の12ヶ月 
12ヶ月レッスン＆セラピストマインド 
講師養成講座 

受講資格 
緑の薬箱レッスン受講者 
 
取得できる資格 
薬草魔女講師 
ハーバルライフアドバイザー 

薬草魔女オリジナル教材使用権利付 
(生徒さん用配布資料のコピー可の権利) 

目的とテーマ 
自然の豊かさ、薬草の素晴らしさを 
知り、正しい知識をもって、暮らしの 
中で楽しく活用できるようになります

30時間 
+ 課題 

学習期間 
2週間～1年

通信のみの場合 
理論・実習 
動画レッスン +  

zoom グループコンサル 
テーションレッスン 

通信＆通学の場合 
理論動画レッスン +  

対面実習 

通信＆ホームステイの
場合 

理論動画レッスン + 
ホームステイ(✳)  

 

モニター割引価格 
定価 328,000を 
288,000円 

(オリジナル教科書・実習 
材料・資料使用権利付 
全て込み、ドイツからの 

送料は別途 
通信の方は年2回、ドイツ 
から実習材料送付します) 

 
(✳) ホームステイ 

薬草魔女になるコース 9日間 　　　
　(内2日間フリー) 
4,880 ユーロ 

　　　● 含まれるもの ● 
・薬草魔女コース（理論は通信
で日本で学んで頂き、材料も事
前にお送りします） 
・実習のみドイツで行います。 
・ホームステイ宿泊料金 
・ハーブクッキングコース 
・フィールドワーク

Step 4 
上級

専門コース 
認定 自然療法セラピスト養成コース 

受講資格 
緑の薬箱レッスン受講者 

取得できる資格 
ヒルデガルトファミリエ認定 
自然療法セラピスト (自然療法家) 
 
※ 各コースは単独で受講も可能です 
(詳細は下記の特別・単独講座一覧をご覧ください) 
・ホメオパシー実践編 
・生命組織塩 (キット付) 
・フワラーエッセンス (キット＆カード付) 
 
目的とテーマ 
宇宙の癒しと自分自身の心・体・魂が中庸で
在ることをテーマに自然療法を 
さらに深めます

21.5時間 
(ホメオパシー 
10時間 + 
生命組織塩  
7時間 + 

フワラエッセンス   
4.5 時間) 
+ 課題

通信のみの場合 
理論・実習 
動画レッスン +  

zoom グループコンサル 
テーションレッスン 

 
通信＆通学の場合 
理論動画レッスン +  
対面実習レッスン 

+ 
グループコンサルテー

ション

 
198,000円 

 
単独で受講の場合 

58,000円 (ホメオパシー実践) 
52,000円 (生命組織塩) 

88,000円 (フラワーエッセンス) 

(オリジナル教科書・ 
キット代込み 

ドイツからの送料は別途) 



Step 5 
認定講師

認定講師準備講座 
 
受講資格 
Step 2、3、4を全て受講された方 
 
取得できる資格 
ヒルデガルトファミリエ認定講師 

目的とテーマ 
認定講師としての自覚と自信をもち、愛を
もってセルフケアを伝えていくために

6時間 
+ 
課題

通信もしくは対面のみ

58,000円 

(オリジナル教科書、 
教科書・教材使用権付き 
ドイツからの送料込み) 

Step 6 
認定講師 
登録

認定講師ともの会 

目的 
仲間とのむすびつき・問題解決の場として 
新しい情報や実践のシェアのために

1年

FBライブ (2ヶ月に1回程) 
メールマガジン 

グループコンサルなど 
特別価格での 
物販販売など

12,000円

Step 6 
認定講師
コース

認定講師のための講座 
・Step 2～6まで全ての講座、宝石療法講座 
・1リトリートもしくは合宿 
・随時サポート (FBグループ・メール) 
・個人コンサルテーション (2回) 
・初年度友の会登録費　 
・永久・認定講師登録料込 

目的とテーマ 
様々な状況にあっても、自分のペースで学び
ながら、自然療法を本当に理解し、使いこな
せるようになります。講師として精神的、 
経済的に自立して愛をもって自然療法を伝え
られるように。あなたらしいセラピストにな
ることを応援します。

1年～2年 
ご自身の 
ペースで

通信と通学の場合 
理論動画レッスン +  
対面実習レッスン 

+ 
グループコンサルテー

ション 
 

通信とホームステイの
場合 

理論動画レッスン + 
ホームステイ(✳) 

 
募集期間 :  

毎年春３月と秋９月 

特別価格 
988,000円 

(オリジナル教科書、 
教科書・教材使用権付き 
ドイツからの送料込み) 

 
ホームステイ(✳)の価格に 

関しましては 
別途お問い合わせください



 
 

 

ヒルデガルトファミリエ認定  

特別・単独講座一覧と料金表

コース コース名 レッスン時間 レッスン体系 料金

特別

特別レッスン 
宝石エッセンス 
 
取得できる資格 
宝石エッセンス プラクティショナー 

4時間
通学 
通信

3,8000円

単独
ホメオパシーコース　　　 
ホメオパシー実践編 
(自然療法家養成講座 step4 上級 専門コースからの単独講座です)

6時間 通信 58,000円

単独
ホメオパシーコース　　　 
ホメオパシーコンプリート 
(自然療法家養成講座 step4 上級 専門コースからの単独講座です)

8時間 通信 66,000円

単独
生命組織塩  
「生命組織塩セット」付きです 
(自然療法家養成講座 step4 上級 専門コースからの単独講座です)

5時間 通学
52,000円　 

(「生命組織塩セット」 
1８,000円分込)

単独 フワラーエッセンス・プラクティショナー 
(自然療法家養成講座 step4 上級 専門コースからの単独講座です)

4時間 通学 88,000円 
（キットとカード付）

単独 季節のリトリート 2泊3日
対面 
(奈良 

宮古島など)

63000円～

1day  季節の様々な講座 1～3時間 通信 3000円～


